
��������
	
��
�����������	


��������	
����
����	���	�
�
�������
������

���������������� ��!���
�
������
�������	��������
��������������������	

�������	
��
������
� άθε χρόνο γιορτάζουμε το Έπος του 

'40 με χαρά και περηφάνια. Γιορτά-
ζουμε το γενναίο ΟΧΙ που φώναξε 
ο ελληνικός λαός όταν του ζητήθη-

κε να παραδώσει τη χώρα του.
Ο μικρός λαός μας, ακολουθώντας τη Μοί-

ρα της Ιστορίας του ξανάγραψε νέες ένδο-
ξες σελίδες στο πλούσιο βιβλίο της. Αγωνί-
στηκε για την υπεράσπιση της ανεξαρτησίας 
της χώρας μας και της ανθρώπινης αξιοπρέ-
πειας. Οι Έλληνες, με το χαμόγελο στα χεί-
λη, στάθηκαν ηρωικά απέναντι στους Ιτα-
λούς Φασίστες και τους Γερμανούς Ναζί κα-
τακτητές, αψηφώντας την ίδια τους τη ζωή. 
Έκαναν θυσίες κι ας τους στοίχισαν ακριβά.

Νίκησαν κι απέδειξαν για άλλη μια φορά 
ότι: «Η μεγαλοσύνη στα έθνη δε μετριέται με 
το στρέμμα. //  Με της καρδιάς το πύρωμα 
μετριέται και με αίμα».

Όπως κάθε χρόνο έτσι και φέτος στο Σχο-

λείο μας γιορτάσαμε τη μεγάλη αυτή Εθνι-
κή Επέτειο.

Μέρες πριν ξεκίνησε η προετοιμασία. Ο 
δάσκαλος μας μοίρασε τα ποιήματα, στολί-
σαμε την αίθουσά μας και το σχολείο με γα-
λανόλευκα σημαιάκια.

Την παραμονή κάναμε τη γιορτή με ποι-
ήματα και τραγούδια σχετικά με την ημέ-
ρα. Την ημέρα της 28ης Οκτωβρίου, όλο το 
σχολείο, πήγαμε στην εκκλησία για τη δοξο-
λογία. Στη συνέχεια έγινε η κατάθεση στε-
φάνων από τους τοπικούς φορείς στο Ηρώο 
για να τιμήσουμε τους ήρωες που έδωσαν τη 
ζωή τους για να είμαστε εμείς ελεύθεροι.

Ακολούθησε η σχολική παρέλαση, κλεί-
νοντας όπως κάθε χρόνο με χαρά και περη-
φάνια αυτή τη μεγάλη Εθνική Επέτειο.
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31 Οκτωβρίου - Παγκόσμια ημέρα αποταμίευσης! Η χαρά μας ήταν μεγάλη 
όταν η δασκάλα μας μάς ανακοίνωσε ότι θα επισκεφτούμε το ταχυδρομείο του 
χωριού μας για να μιλήσουμε για το τι είναι αποταμίευση. Ξεκινήσαμε λοιπόν 
μαζί με τους συμμαθητές μας της άλλης τάξης και σε πολύ λίγο χρόνο φτάσα-
με στον προορισμό μας.

Εκεί συναντήσαμε αρκετούς ανθρώπους που περίμεναν στη σειρά για να πά-
ρουν ή να ταχυδρομήσουν διάφορα πράγματα. Η ταμίας μάς συγκέντρωσε σε 
ένα χώρο και μας καλωσόρισε δίνοντάς μας καραμέλες. Στη συνέχεια μας εξή-
γησε τι είναι η αποταμίευση και μας έδειξε έναν κουμπαρά στον οποίο μπορού-
με να βάζουμε τα χρήματα που μας περισσεύουν καθημερινά από το χαρτζιλίκι 
μας. Μας έκανε μεγάλη εντύπωση το γεγονός ότι ο κουμπαράς ήταν κλειδωμέ-
νος και το κλειδί το είχε μόνο η ταμίας.

Με αφορμή τον κλειδωμένο κουμπαρά η δασκάλα μας μάς εξήγησε ότι τα χρή-
ματα που αποταμιεύουμε τα μαζεύουμε για κάποιον σκοπό ή για μια ώρα ανά-
γκης. Έτσι λοιπόν τον κουμπαρά μας τον ανοίγουμε μόνο όταν θα χρειαστεί και 
όταν θα έχουμε μαζέψει αρκετά χρήματα. Το ίδιο κάνουν και "οι μεγάλοι" κατα-
θέτοντας χρήματα στις τράπεζες.

Έπειτα η ταμίας μάς πρότεινε να αρχίσουμε να απο-
ταμιεύουμε ένα μικρό ποσό από το χαρτζιλίκι μας. Η 
ιδέα μας ενθουσίασε! Έτσι μας μοίρασε χαρτάκια με 
αριθμούς. Ο μαθητής με τον τυχερό αριθμό θα κέρδιζε 
τον κουμπαρά. Νικητής ήταν ένας συμμαθητής μας από 
το Α2 αλλά όλοι μας φύγαμε ενθουσιασμένοι και «νικη-
τές» για την τόσο ωραία εκδρομή και τα τόσο πολύ ενδι-
αφέροντα πράγματα που ακούσαμε και μάθαμε!
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ΜΑΘΑΙΝΩ ΝΑ ΚΥΚΛΟΦΟΡΩ, Ο∆ΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ
 �  Περπατώ στο πεζοδρόμιο.

 �  Ποτέ δεν τρέχω να πάρω τη μπάλα από το δρόμο. Ζητώ τη βοήθεια κάποιου 
μεγαλύτερου. 

 �  Χρησιμοποιώ τις διαβάσεις πεζών για να διασχίσω το δρόμο.

 �  Φοράω πάντα ζώνη ασφαλείας και συμβουλεύω και τους συνεπιβάτες μου να 
κάνουν το ίδιο. 

 �  Τα μικρά παιδιά πρέπει να κάθονται σε ειδικό παιδικό κάθισμα. 

 �  Φοράω πάντα προστατευτικό κράτος όταν κάνω ποδήλατο ή όταν ανεβαίνω 
σε μηχανάκι. 

Από τους μαθητές της Γ΄ τάξης

Μπαμπά, μην τρέχεις με 100,
μη μιλάς στο κινητό,
να βάζεις πίσω το παιδί
ποτέ του να μην οδηγεί. 

Μαμά, μη μιλάς στο κινητό
υπάρχω κι εγώ εδώ
βάλε ζώνη στο λεπτό
και εγώ σ’ ακολουθώ.

Εμείς, τα παιδάκια, τη διάβαση
σαν περνάμε, αριστερά και δεξιά κοιτάμε.
Δεν ξεχνάμε τη ζώνη ασφαλείας
μέσα από το αυτοκίνητο να ζούμε τη μαγεία.

Το ποδήλατο όταν οδηγάμε
κράνος αμέσως φοράμε. 
Τον κώδικα τηρούμε
ποτέ δεν παρανομούμε. 

Με σεβασμό οδηγάμε
και τον πεζό βοηθάμε. 

ΚΑΝΕ ΤΗΝ ΑΡΧΗ
ΔΩΣΕ ΠΡΟΣΟΧΗ
ΤΟΝ ΚΩΔΙΚΑ ΤΗΡΟΥΜΕ
ΜΕ ΣΕΒΑΣΜΟ ΟΔΗΓΟΥΜΕ. 

Γ1΄

ΜΑΘΑΙΝΩ ΝΑ ΚΥΚΛΟΦΟΡΩ, Ο∆ΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ Κυκλοφοριακή 
Αγωγή

Κάνω ποδήλατο,
πάω μ’ αυτοκίνητο,
προσέχω τη ζωή μου,
να μην πάθω κακό. 

Κυκλοφορώ, κυκλοφορώ,
στο πεζοδρόμιο,
όταν περνώ το δρόμο
δε μιλώ, δε γελώ. 

Στο Σταμάτη σταματώ,
στο Γρηγόρη προχωρώ,
τη ζώνη μου πάντα φορώ
μέσα στο αυτοκίνητο.

Γ2΄
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Οι μαθητές της ΣΤ1 τάξης

Πρόσεξε τη διατροφή 
σου... για να υπάρχει 
υγεία στη ζωή σου!
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Το πέρασμα του χρόνου μοιάζει 
με χη ροή του νερού. Έτσι και οι 
ιστορίες των ποταμών, χαρούμε-
νες ή θλιβερές, πέρασαν από στόμα 
σε στόμα κι έγιναν σιγά- σιγά μύθοι. Από τους πιο όμορφους 
είναι της νύμφης Δάφνης που, κυνηγημένη από τον Απόλ-
λωνα, ζήτησε από τον πατέρα της, τον Πηνειό, να τη βοηθή-
σει. Έτσι κι έγινε. Η Δάφνη μεταμορφώθηκε σε όμορφο δέ-
ντρο και ο Απόλλωνας έφτιαξε με τα κλαδιά της το πρώτο 
δάφνινο στεφάνι.
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Παρόμοια είναι και η ιστορία 

μιας άλλης νύμφης, της Σύριγγας 
που, για να ξεφύγει απ’ τα δίχτυα 
της αγάπης του τραγοπόδαρου 
Πάνα, μεταμορφώθηκε σ’ αυτό 
που δηλώνει το όνομά της, δηλαδή σε καλαμιά. Κι αυτή με 
τη σειρά της, στα χέρια του θεού έλαβε άλλη αξία: έγινε αυ-
λός (σύριγξ), ένα από τα πιο αγαπητά μουσικά όργανα των 
αρχαίων Ελλήνων. Τις καλαμιές τις συναντούμε συχνά στις 
όχθες των ποταμών.
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 Η αγάπη του Αλφειού για τη νύμφη Αρέθουσα κατέλη-

ξε σε μια ακόμα μεταμόρφωση, αυτή τη φορά σε πηγή. Αλλά 
και ο Αχελώος δεν είχε καλύτερη κατάληξη με την όμορφη 
Δηιάνειρα. Για την καρδιά της έπρεπε ν’ αντιμετωπίσει τον 
ισχυρότερο ήρωα της ελληνικής μυθολογίας, τον Ηρακλή. 
Ποιος αλήθεια λέτε να κέρδισε;
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Μία από τις πιο γνω-
στές ιστορίες είναι εκεί-
νη του Νάρκισσου, του 
όμορφου νέου που ερω-
τεύτηκε το καθρέφτισμά 
του στα νερά με τέτοιο 
πάθος, ώστε βούτηξε για να το αγκαλιάσει. Η μορφή του ξε-
χάστηκε, έμεινε όμως αθάνατος ο μύθος του και το λουλού-
δι που πήρε τ’ όνομά του. Παρόμοια ήταν και η μοίρα του 
άτυχου Κύκνου που πνίγηκε ως άνθρωπος για να αναστη-
θεί ως αστερισμός και ως ένα από τα πιο όμορφα πτηνά του 
ζωικού βασιλείου. Η ομορφιά περνάει και φεύγει, μας διδά-
σκουν οι αρχαίοι μ’ αυτούς τους μύθους, και το μόνο που 
μένει είναι η ανάμνησή της.
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Από τον ουρανό στη γη, 

από τη γη στη θάλασσα και 
πάλι στον ουρανό πότε σε 
υγρή μορφή, πότε σε στε-
ρεά και πότε σε αέρια, απο-
τελεί σύμβολο αιώνιας μετά-
βασης. Έτσι μπορεί να ερμη-
νευτεί και ο ρόλος του σαν 
πέρασμα στον Κάτω Κόσμο των αρχαίων Ελλήνων, δηλα-
δή στο σκοτεινό Άδη. Εκεί, στις όχθες του ποταμού Αχέ-
ροντα της Ηπείρου, πίστευαν ότι άρχιζε το τελευταίο ταξί-
δι, χωρίς επιστροφή.
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Στις 21 Απριλίου του 1967 μια ομάδα στρατιω-

τικών κατέλαβε την εξουσία με την βία. Η ομάδα 
αυτή αποτελούνταν από τους Γεώργιο Παπαδό-
πουλο, Στυλιανό Πατακό και Νικόλαο Μακαρέζο. 
Στην Ελλάδα  επιβάλλεται χούντα και καταργεί-
ται η δημοκρατία.

Στις 23 Φεβρουαρίου του 1973 φοιτητές αρχί-
ζουν να μαζεύονται στο χώρο του Πολυτεχνείου 
και να διαμαρτύρονται κατά τις χούντας. Ξενυ-
χτούσαν πάνω στα κάγκελα και ζήτουσαν να γί-
νουν εκλόγες και να επιστρέψει η δημοκρατία.

Στις 17 Νοεμβρίου του 1973 το καθέστως ει-
σβάλει στο χώρο του Πολυτεχνείου προκειμένου 
να διαλύσει τους φοιτητές. Αυτή η κίνηση όμως 
θα σημάνει και το τέλος του το οποίο θα έρθει στις 
23 Ιουλίου του 1974 με την διεξαγωγή εκλογών 
και την επιστροφή της δημοκρατίας
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Η Παγκόσμια Ημέρα Αποταμίευσης γιορτάζε-
ται κάθε χρόνο οτις 31 Οκτωβρίου, σε ανάμνηση 
της ίδρυσης του Διεθνούς Ινστιτούτου Ταχυδρο-
μικών Ταμιευτηρίων που έγινε στο Μιλάνο στις 
31 Οκτωβρίου 1924.

Ο λαός μας με τις πα-
ροιμίες; «Φασούλι το 
φασούλι γεμίζει το 
σακούλι», «Σταλαγ-
ματιά σταλαγμα-
τιά γεμίζει η στά-
μνα η πλατιά» ή 
«Όποιος βγά-
νει και δε βάνει 
γρήγορα στον 
πάτο φτάνει», 
δείχνει καθαρά 
τα αποτελέσμα-
τα της οικονομίας 
των αγαθών.

Η αποταμίευση αναπτύσσει την αυτοπεποίθη-
ση και το πνεύμα της προνοητικότητας του αν-
θρώπου. Δεν πρέπει όμως να γίνεται για να ικα-
νοποιήσουμε τη φιλαργυρία μας αλλά για να 
αντιμετωπίσουμε κάποια ανάγκη μας ή να πραγ-
ματοποιήσουμε ένα ωραίο όνειρο.

Στη σημερινή εποχή η αποταμίευση είναι όλο 
και πιο δύσκολη, Ο κόσμος έχει μεγάλα οικο-
νομικά προβλήματα και αναγκάζεται να χρησι-
μοποιεί αυτά που έχει αποταμιεύσει τα προη-
γούμενα χρόνια. Καταλαβαίνει έτσι, περισσότε-
ρο από κάθε άλλη φορά, πόσο σημαντική είναι η 
αποταμίευση έστω και ενός ευρώ!

Με την παρότρυνση των γονέων και των δα-
σκάλων εμείς τα παιδιά πρέπει να μαθαίνουμε 
και να συνηθίζουμε στην αποταμίευση, έχοντας 
στην αρχή τον κουμπαρά και αργότερα το βιβλι-
άριο καταθέσεων χρημάτων, όπου ο τόκος αυξά-
νει τα αποταμιευόμενα ποσά.

Το γεγονός ότι το γουρούνι ήταν το σύμβολο 
γονιμότητας και το ότι καταβροχθίζει τα πάντα, 
συνέτεινε στο να γίνει και σύμβολο της αποταμί-
ευσης. Ο κουμπαράς - γουρουνάκι ήταν το δώρο 
που προσφερόταν πιο συχνά απ’ οποιοδήποτε 
άλλο στα παιδιά από τα τέλη του 19ου αιώνα μέ-
χρι και τα τέλη της δεκαετίας του 1950. Εκείνη 
την περίοδο χάρη στη χαριτωμένη όψη του κου-
μπαρά, καλλιεργήθηκε ευκολότερα και ευρύτερα 
η ιδέα της αποταμίευσης.

Ποίημα για την αποταμίευση
Τα ευρώ πού να τα βρω

όταν θα τα χρειαστώ;

Σαν με βρει μια συμφορά

τότε τι κάνω παιδιά;

Πριν να τύχει το κακό 

πρέπει εγώ να προνοώ! 

Θα κάνω αποταμίευση 

για να μη νιώθω πίεση!

Εγώ τσιγκούνης δε λογιέμαι 

Ούτε σπάταλος περνιέμαι! 

Μέτρο στη ζωή μου έχω 

και στα δύσκολα δεν τρέχω.
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Όταν πλυθώ, λερώνεται. Τι είναι; 
Την κόρη μου τη διαλεχτή, όλοι την εφιλούνε. Τι είναι; 
Ποια είναι εκείνη η μάνα που γεννάει τα παιδιά της και τα κατα-

πίνει; Τι είναι; 
Ποιος ποταμός είναι σαρκοφάγος; 
Στο ρεύμα του δεν παθαίνουμε ηλεκτροπληξία. Τι είναι; 

Οι μαθητές του ∆2΄

Λύσεις: 
Ο Τίγρης, το ποτάμι, η θάλασσα 
και τα κύματα, το νερό, το νερό 

κι η βρύση. 

Το νερό είναι από τα σπουδαιότερα αγαθά. Χωρίς αυτό δεν θα 
μπορούσε να υπάρξει ζωή. Ούτε τα φυτά, ούτε τα ζώα, ούτε και 
οι άνθρωποι θα μπορούσαν να ζήσουν χωρίς νερό. 

Απίστευτο κι όμως αληθινό! Το 75% του σώματός μας είναι 
νερό. Όπως καταλαβαίνουμε λοιπόν, όταν αυτό λείψει από το 
σώμα μας, σταματάει η ζωή. 

Αφού λοιπόν, τόση σημασία έχει το νερό για τη ζωή μας, πρέ-
πει να κάνουμε οικονομία, όταν το χρησιμοποιούμε και να μην 
το σπαταλάμε χωρίς λόγο, γιατί θα έρθει η στιγμή που θα πούμε 
κυριολεκτικά το νερό νεράκι!

1. Πνίγεται σε μια κουταλιά νερό.
2. Το έμαθε νεράκι.
3. Πήγε στη βρύση και νερό δεν ήπιε. 
4. Κι από την πέτρα βγάζει νερό. 
5. Μοιάζουν σαν δύο σταγόνες νερό. 
6. Ήπιε το αμίλητο νερό. 
7. Θολώνω το νερό. 
8. Ό,τι είπαμε νερό κι αλάτι. 
9. Το αίμα έγινε νερό. 
10. Πάω με τα νερά του. 
11. Ψαρεύω σε θολά νερά. 

Οι μαθητές του ∆1΄

3��������� ���������



Ο Σεπτέμβρης , πρώτα κρύα 
τρέχει ανοίγει τα σχολεία.

Ο Οκτώβρης σιγυρίζει,
ναφθαλίνη σου μυρίζει.

Κι ο Νοέμβρης με βροχή
σκάβει, σπέρνει όλη τη γη.

Του φθινοπώρου τα παιδιά
και τα τρία πολλή δουλειά.

Εδώ κρύβονται 10 φθινοπωρινές λέξεις.

Το Σεπτέμβρη τα σταφύλια 
τον Οκτώβρη τα κουδούνια.

Ο Οκτώβρης πάει, πάει
κι όπου βρει κρασί κερνάει.

Νοέμβρη , οργώματα κι ελιές,
δεν απολείπουν οι δουλειές.

Οι μαθητές της Β2 τάξης

Οι μαθητές της Β1 τάξης

2

ΛΑΒΥΡΙΝΘΟΣ
Μπορείς να βοηθήσεις το σκιουράκι να βρει 
τα βελανίδια του, γιατί έχασε το δρόμο;

Το σταυρόλεξο του φθινοπώρου
1. Έτσι ονομάζονται οι 

πρώτες βροχές του 
φθινοπώρου

2. Ο μήνας που ανοί-
γουν τα σχολεία

3. Τα μαζεύουν από τα 
αμπέλια

4. Πέφτουν από τα δέ-
ντρα το φθινόπωρο.

5. Τα οργώνουν οι 
αγρότες το φθινό-
πωρο.

6. Τέτοιο χρώμα έχουν 
τα φύλλα το φθινό-
πωρο.

1

3

4

5

6

Ν _ _ _ _ _ _ _  Πουλά νερό ο … (επάγγελμα)

Ε _ _ _ _ _  Όλοι οι λαοί τη ζητούν… (η)

Ρ _  Προ τελευταίο γράμμα της λέξης νερό.

Ο _ _ _ _  Όλοι μας έχουμε ένα … (το)
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Η ΑΚΡΟΣΤΙΧΙ∆Α ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ

ΛΥΣΗ
ΝΕΡΟΥΛΑΣ
ΕΙΡΗΝΗ
ΡΟ
ΟΝΟΜΑ

Οι εκπαιδευτικοί και οι μαθητές

του 1ου Δημοτικού Σχολείου 

Ζευγολατιού σας εύχονται

Καλές Γιορτές!
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