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ΖΕΥΓΟΛΑΤΙΟΥ ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ

1.	Ο τάφος του Ατρέα, που έχει 13 μέ-
τρα ύψος, όπως τον είδαμε από μέσα. 

2.	Οι τεράστιες πέτρες, από τις οποίες 
είναι φτιαγμένα τα Κυκλώπεια Τείχη. 

3.	Η δεξαμενή που υπήρχε ακόμη. Εντυ-
πωσιαστήκαμε από τις τεχνολογικές 
γνώσεις των Αρχαίων. 

4.	Το ψηλό μέρος, που διάλεγαν οι βα-
σιλιάδες για το ανάκτορό τους, απ’ 
όπου έβλεπαν όλη την περιοχή γύρω.

5.	Στο Μουσείο, το τεράστιο ταφικό 
πιθάρι για τους νεκρούς, η προσωπί-
δα ενός αλόγου, που το έβαλαν στον 
τάφο του βασιλιά, τα πήλινα ειδώλια, 
τα κοσμήματα, τα όπλα. 

6.	Στο Ναύπλιο, το Παλαμήδι πάνω στο 
βουνό και το Μπούρτζι μέσα στη θά-
λασσα. 

7.	Μας άρεσαν πολύ και τα γραφικά 
στενά δρομάκια του Ναυπλίου. 

Τάξη Γ΄

Μάρτηςχελιδονίσματα

Οι εντυπώσεις μας από
την επίσκεψη στις Μυκήνες

Από την 1η του Μάρ-
τη φοράμε στο χέρι μας 
ένα βραχιολάκι φτιαγμέ-
νο από κόκκινη και άσπρη 
κλωστή. Σύμφωνα με τη λα-
ϊκή παράδοση ο «Μάρτης» 
προστατεύει τα πρόσω-
πα των παιδιών από τον 
ήλιο. Σε μερικές περιο-
χές τον βάζουν στο με-

γάλο δάχτυλο των ποδιών για να «μην σκοντάφτουν ή και στο δάχτυλο 
του χεριού σαν δαχτυλίδι». Μόλις δούνε το πρώτο χελιδόνι τον αφή-
νουν πάνω σε μια τριανταφυλλιά, ή τον καίνε στην πασχαλινή λαμπά-
δα, ή τον δένουν στο ποδάρι του οβελία για να καλοψηθεί.

Το έθιμο αυτό έχει τις ρίζες του στην αρ-
χαία Ελλάδα. Όταν έμπαινε ο μήνας οι αρ-
χαίοι Έλληνες έβαζαν μια κόκκινη κορδέλα 
στο κεφάλι σαν ταινία. Στο τέλος του μήνα 
οι Αθηναίοι έπλεναν την κόκκινη κορδέλα 
στα νερά του ποταμού Ιλισού. Για τους Σπαρ-
τιάτες το έθιμο ήταν απαγορευμένο δια νό-
μου. Στη Μακεδονία αντί για κορδέλα έβα-
φαν τον καρπό του αριστερού τους χεριού 
με πορφύρα.

Ήδη από την αρχαιότητα τα παιδιά γιόρ-
ταζαν το τέλος του χειμώνα και τον ερχομό 
των χελιδονιών.  Έτσι κι εμείς αναβιώσαμε 
το έθιμο της «χελιδόνας».

Ξεχυθήκαμε πρωί - πρωί στο προαύλιο του 

σχολείου μας για να καλωσορίσουμε τα χελι-
δόνια, αγγελιαφόρους της άνοιξης που δεν 
άργησε να έρθει. Κυνηγήσαμε με κουδού-
νες, φωνές και γέλια τον Κουτσοφλέβαρο και 
τραγουδήσαμε τα χελιδονίσματα, τα κάλα-
ντα της άνοιξης. Κρατούσαμε καλάθια με 
κισσούς και ανεμίζαμε ψηλά τις «χελιδό-
νες» μας.

Ξεσηκώσαμε όλο το σχολείο και ευχηθήκα-
με καλό μήνα στους συμμαθητές μας, τους 
δασκάλους μας και τους γονείς που είχαμε 
καλέσει. Εκείνη τη μέρα κανείς δεν ήθελε 
να μπει στην τάξη για μάθημα. Είναι μια 
ωραία ανάμνηση από τη χρονιά που πέρασε.

ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ ΤΟΥ Β1

Τάξη A1΄
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Φέτος στην τάξη μας μιλήσαμε για την αξία της υγιεινής δια-
τροφής. Μάθαμε για τις ομάδες τροφών , φτιάξαμε την πυραμί-
δα της μεσογειακής διατροφής, κάναμε πολλά κολάζ και κατανα-
λώσαμε πολλά φρούτα φτιάχνοντας φρουτοσαλάτες. Ακόμα στί-
ψαμε πολλά πορτοκάλια και ήπιαμε γευστικότατες πορτοκαλάδες! 
Σύνθημά μας έγινε: «τρώω υγιεινά... τρώω φρούτα και λαχανικά»!

Οι μαθητές της Α2 τάξης

H τηλεόραση είναι το βασι-
κότερο μέσο μαζικής επικοινω-
νίας (ΜΜΕ). Όλοι έχουμε στα 
σπίτια μας μια ή περισσότε-
ρες συσκευές. Η πρώτη τηλεό-
ραση κατασκευάστηκε το 1873 
και ήταν ασπρόμαυρη. Το 1928 
άρχισε να γίνεται έγχρωμη. Η 
τηλεόραση αποτέλεσε το μέσο 
που άλλαξε την καθημερινή 
ζωή του ανθρώπου, όμως τον 
έκανε «δέσμιό της». 

Ανάλογα με τη χρήση που 
κάνουμε, η τηλεόραση μπορεί 
να έχει θετικά ή αρνητικά οφέ-
λη για μας. 

Η τηλεόραση αν χρησιμοποι-
ηθεί σωστά μπορεί να έχει αρ-
κετά θετικά οφέλη για τον άν-
θρωπο. Το βασικότερο είναι 
ότι ενημερώνει τον άνθρωπο 
για ό,τι συμβαίνει στον κόσμο, 
τον ψυχαγωγεί, τον βοηθά να 
εμπλουτίσει το λεξιλόγιο και 
τις γνώσεις του. 

Επίσης μπορεί να ευαισθη-
τοποιήσει και να κινητοποιή-
σει χιλιάδες ανθρώπους για 
κάποιο καλό σκοπό (π.χ. τηλε-
μαραθώνιοι αγάπης). 

Μέσα από τις εκπομπές της 
και τα ντοκιμαντέρ που προ-
βάλλει, μας ταξιδεύει σε όλον 
τον κόσμο. Μας βοηθάει να 
καλλιεργήσουμε την κριτι-
κή μας σκέψη, καθώς ακούμε 

πολλές και διαφορετικές από-
ψεις.  Επιπλέον μας φέρνει 
σε επαφή με άλλα άτομα και 
πολιτισμούς και μαθαίνουμε 
τα ήθη και τα έθιμά τους.  Τέ-
λος, μας προβάλει προϊόντα 
με στόχο την πώλησή τους. Αν 
όμως η τηλεόραση δεν χρησι-
μοποιείται κατάλληλα, μπορεί 
να έχει αρκετές αρνητικές επι-
πτώσεις πάνω στον άνθρωπο. 

Η παρατεταμένη χρήση της 
είναι επικίνδυνη για τα μάτια 
του ανθρώπου λόγω της ακτι-
νοβολία που εκπέμπει. 

Η προβολή διαφόρων σει-
ρών που περιέχουν σκηνές 
βίας διαταράσσει τον ψυχικό 
κόσμο του ανθρώπου. 

Προβάλλει αρνητικά πρό-
τυπα για τα παιδιά και τους 
νέους. Προσπαθεί να κάνει 
«πλύση εγκεφάλου» στους αν-
θρώπους προκειμένου να που-
λήσει προϊόντα μέσω των δια-

φημίσεων. 
Προκαλεί αποξένωση στους 

ανθρώπους. Δεν επιτρέπει 
στον άνθρωπο να ασχοληθεί 
με άλλα ενδιαφέροντα πράγ-
ματα όπως το διάβασμα βι-
βλίων και ο αθλητισμός. Κά-
νει τους ανθρώπους τεμπέλη-
δες αφού μέσω αυτής διασκε-
δάζουν χωρίς να κουραστούν 
ιδιαίτερα. 

Συμπερασματικά, μπορού-
με να πούμε ότι η τηλεόραση 
αποτελεί πλέον αναπόσπαστο 
κομμάτι της ζωής μας. 

Όλοι παραδέχονται τη χρη-
σιμότητα αλλά και τη ζημιά 
που μπορεί να κάνει η αλόγι-
στη χρήση της. Εξαρτάται από 
εμάς αν θα ωφεληθούμε από 
τη χρήση της ή αν θα την αφή-
σουμε να μας βλάψει.

Οι μαθητές της E1 τάξης

Τρεις είναι οι κύριοι λόγοι που οδηγούν τα 
ζώα στην εξαφάνιση: 
i)	 Το ανεξέλεγκτο κυνήγι που υφίστανται.
ii)	Η καταστροφή των βιοτόπων τους, δηλ. της 

περιοχής που ζουν, τρέφονται και μεγαλώ-
νουν.

iii)Η μόλυνση του περιβάλλοντος και οι κλιματι-
κές αλλαγές. 
Στην Ελλάδα για την προστασία των απειλού-

μενων ειδών δραστηριοποιείται η οργάνωση 
WWF Ελλάδος. 

Τη μεγαλύτερη απειλή δέχεται η Μεσογειακή 
Φώκια (monachus-monachus). Η συγκεκριμένη 
φώκια είναι το σπανιότερο είδος φώκιας και ένα 
από τα έξι απειλούμενα με εξαφάνιση θηλαστι-
κά στον πλανήτη. Το μεγαλύτερο μέρος του πλη-
θυσμού της μεσογειακής φώκιας ζει στην Ελλά-
δα και συγκεκριμένα στις Β. Σποράδες. 

Ένα ακόμα θαλάσσια είδος που κινδυνεύει εί-
ναι η θαλάσσια χελώνα καρέτα-καρέτα. Οι χελώ-
νες αναπαράγονται κυρίως στις παραλίες του Ν. 
Ιονίου στην περιοχή της Ζακύνθου. 

Για την προστασία της δραστηριοποιείται ο 

Σύλλογος «Αρχέλων». 
Άλλα είδη που αντιμετωπίζουν τον κίνδυνο 

εξαφάνισης από την ελληνική φύση είναι η αρ-
κούδα, ο λύκος, η βίδρα και το αγριόγιδο.

Εμείς οι μαθητές της Γ΄ τάξης γνωρίζοντας τα 
ζώα στο πλαίσιο της εργασίας «Ζώα υπό εξαφά-
νιση και άλλα είδη ζώων» επιλέξαμε να στηρί-
ξουμε το έργο της ΜΟΜ εταιρεία για την έρευ-
να και την προστασία της Μεσογειακής Φώκιας. 

Υιοθετήσαμε ένα φωκάκι, το Γεράσιμο, στέλ-
νοντας ένα χρηματικό ποσό που δώσαμε από το 
χαρτζιλίκι μας. 

Ευχόμαστε και άλλες τάξεις και σχολεία να ευ-
αισθητοποιηθούν και να ακολουθήσουν το πα-
ράδειγμά μας. 

Οι μαθητές της Γ΄τάξης

Οι μαθητές της Β2΄ τάξης εκφράζουν
τα συναισθήματά τους και μιλάνε γι' αυτά!
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Τάξη A1΄

Τάξη Γ΄

Μαθητικοί
αγώνες στίβου
Την Πέμπτη 18 Απριλίου το Σχο-

λείο μας (1ο Δημοτικό Σχολείο Ζευ-
γολατιού) έλαβε μέρος σε σχολικούς 
αγώνες Στίβου στο γήπεδο της Κο-
ρίνθου. Πήραν μέρος όλα τα σχο-
λεία της Κορινθίας και η συμμετοχή 
των παιδιών ήταν πολύ μεγάλη. Τα 
αθλήματα που πήραν μέρος είναι: 

1. Τρέξιμο 1000 μέτρα (αντοχή) 2. 
Ταχύτητα 50 μέτρα 3. Άλμα εις μή-
κος 4. Άλμα εις ύψος 5. Μπαλάκι.

Ο ανταγωνισμός και η προσπά-
θεια των παιδιών για διάκριση ήταν 
πολύ μεγάλη. Σε κάθε αγώνισμα 
συμμετείχαν από 40 μέχρι και 70 
μαθητές. Ευχαριστούμε όλους τους 
μαθητές του σχολείου μας (Αποστο-
λόπουλο Κων/νο, Ασλανάι Φιόρη, 
Κανελλόπουλο Γιώργο, Ραυτόπου-
λο Αριστείδη, Μπάρτζη Σπύρο, Τζα-
μαλή Φανούρη) για την συμμετοχή 
τους και τη μεγάλη προσπάθεια που 
κατέβαλαν γι’ αυτούς τους αγώνες. 
Επίσης εκφράζουμε τα συγχαρητή-
ρια μας στην Καραμπέρη Κατερί-
να που βγήκε 7η στον αγώνα ταχύ-
τητας 50 μ. και την Μελέτση Κων/
να που επίσης βγήκε 7η στον αγώνα 
αντοχής 1000 μέτρων. 
Οι γυμναστές του 1ου Δημοτικού 

Σχολείου Ζευγολατιού
Πανάγου Ελένη

Νανόπουλος Γιώργος

Τρώω υγιεινά… τρώω φρούτα και λαχανικά!

ZΩΑ ΥΠΟ ΕΞΑΦΑΝΙΣΗ Υιοθεσία φώκιας 
από την Γ΄τάξη

μαρια μητσοπουλου, δ1

ταξη β2

δ2 ταξη

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΤΑΞΗ Α1 

α1 ταξη
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